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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE MOLISE


PROGRAMMA TECNICO SETTORE PROMOZIONALE




	
	Ragazzi/e
	Cadette
	Cadetti

	Campestre
	1 km  Circa
	2 km Circa
	2,5 km Circa


PROGRAMMA TECNICO SETTORE ASSOLUTO
	
	ALLIEVI
	JUNIORES
	PROMESSE
	SENIORES

	Gare Uomini
	km.5
	km.8
	km.10
	km.10

	Gare Donne
	km.4
	km.6
	km.8
	km.8


PROGRAMMA TECNICO SETTORE MASTER




	
	Masters  Maschili
	Masters  Femminili

	Campestre
	km 5
	km 3


PROGRAMMA ORARIO:
09.00

RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

09.30

CONFERMA ISCRIZIONI
10.00 

ESORDIENTI M/F 800m

10.10

ALLIEVI/E – MASTERS M/F
10.45

RAGAZZI/E
11.00

CADETTI/E
11.20

JUNIORES – PROMESSE – SENIORES M/F
PREMI


Verranno premiati tutti gli esordienti m/f partecipanti. 

Maglia di Campione Regionale 2011 all’atleta primo classificato di ciascuna categoria fatta eccezione per gli esordienti m/f.
Medaglia ai primi 6 classificati della categoria Ragazzi/e, ai primi 3 classificati delle seguenti categorie: Cadetti/e, Allievi/e, Juniores m/f, Promesse m/f, Seniores m/f.

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPESTRE























