Regolamento

1^ Trofeo FIDAS
L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA ATLETICA LARINO e l’associazione FIDAS sezione di Larino  organizzano una  gara  Regionale di corsa su strada competitiva per il giorno 25 aprile 2012, valida come 3^ tappa del Corrimolise.

Alla manifestazione possono partecipare gli atleti tesserati FIDAL  per il 2012  o altro ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI che abbia firmato la CONVENZIONE FIDAL/ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA, muniti di certificato medico di idoneità fisica.

La gara è rivolta agli atleti delle seguenti categorie:
· Esordienti M e F ( km 0,600)

· Ragazzi/e  (Km 1,400)

· Cadetti/e  ( Km 2,800)

· Allievi-Juniores M-Promesse M-Seniores M ( Km 8,400)

· Amatori M ( Km8,400 )

· Master maschili ( Km 8,400 )

· Allieve, Juniores F, Promesse F, Seniores F, Amatori F, Master F  (Km 6,400)

Gara che si svolge interamente al centro storico chiuso al traffico, su un circuito da ripetere 6 volte per i master maschili e 4 volte per i master femminili. Ad ogni giro è previsto il controllo dei passaggi e lungo il percorso è istituito un punto di ristoro e/o spugnaggio.

Al termine della gara verrà offerto un ristoro a tutti i partecipanti.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro lunedì 23 aprile nei seguenti modi:

• e.mail: iscrizioni@garepodistiche.it

• area riservata per le società sul sito www.garepodistiche.it

• fax  0825 1800869 

• informazioni per le iscrizioni Pizzano Pasquale tel. 346 3067731
Il giorno della gara non si accettano iscrizioni neanche per i singoli.

Le iscrizioni dovranno indicare: le generalità, la categoria, la società di appartenenza con relativo codice, il numero tessera FIDAL, o altro Ente promozione Sportiva su apposita scheda. Gli atleti dovranno essere in regola con quanto previsto dalla legge in materia sanitaria. 

A tutti gli iscritti verrà dato un pacco gara, alla riconsegna del pettorale
La quota di iscrizione è pari a € 5,00 per le categorie (ESO-RAG-CAD) e di € 8,00 per le restanti categorie, da pagarsi in contanti al ritiro dei pettorali.

PROGRAMMA ORARIO 

Ore 15,00 Ritrovo 

Ore 16,00 Partenza cat. giovanili (ESO-RAG-CAD) 
Ore 17,00 Partenza gara adulti 

Ore 18,30 Premiazioni
Sarà stipulata una polizza per eventuali danni a cose e a persone con una compagnia convenzionata con l'associazione FIDAS. Gli organizzatori declinano ogni responsabilità sull’idoneità fisica dei concorrenti e per quanto possa accadere a persone e cose prima, durante e dopo la gara.

Verrà fornita assistenza medica con autoambulanza e organi di polizia.

Saranno premiati: 

· eso – rag – cad   i primi e le prime 3 arrivati/e,

· per la gara di Km 8,400 i primi 5 arrivati,

· tutte le donne in ordine di arrivo,

· per le categorie maschili ALL/JUN/PRO/SEN(cat. unica), TM, MM 35, MM 40, MM 45, MM 50, MM 55, MM 60, MM 65  e oltre i primi 3.
· Inoltre l'associazione si riserva di aumentare i premi nelle categorie con il maggior numero di iscritti. 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le disposizioni emanate dalla Fidal per il corrente anno 2012.

Per info: 388/0491404 Responsabile Fidas
