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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA COMITATO REGIONALE MOLISE
Comunicato n. 

Programma Orario – CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI   20 Gennaio 2013
Ore 09.15       Ritrovo giuria e concorrenti – conferma iscrizioni

Ore 09.30       Lancio del Disco M/F – Lancio del Giavellotto M/F
Ore 10.15       Lancio del Martello M/F- Getto del Peso M/F
  La serie di lanci sarà cosi svolta: Cadetti F Cadetti M;   Allievi/Juniores  F, Allievi/ Juniores M;
 Promesse -Senior F, Promesse-Senior M.
I cadetti avranno a disposizione 4 prove.


Per quanto riguarda i regolamenti delle categorie Giovanili e Assolute si fa riferimento 
           al punto 4 del regolamento nazionale di Lanci invernali 

PROGRAMMA TECNICO:
ASSOLUTI Gare Uomini: DISCO (kg.2), MARTELLO (kg. 7,260), GIAVELLOTTO (kg. 0,800) Peso (kg 7.260)
       Gare Donne: DISCO (kg. 1), MARTELLO (kg. 4), GIAVELLOTTO (kg.0,600)Peso( kg 4)
PROMESSE Gare Uomini: DISCO (kg.2), MARTELLO (kg. 7,260), GIAVELLOTTO (kg. 0,800 Peso (kg 7.260)

Gare Donne: DISCO (kg. 1),MARTELLO (kg. 4), GIAVELLOTTO (kg.0,600) Peso( kg 4)
GIOVANILI - (Allievi/Junior) Gare Uomini: DISCO (kg.1,750), MARTELLO (kg. 6), GIAVELLOTTO (kg. 0,800) Peso(kg 6) Gare Donne: DISCO (kg. 1),MARTELLO (kg. 4), GIAVELLOTTO (kg.0,600) Peso(kg4)
CADETTI - (Gare extra) Gare Uomini: DISCO (kg.1,5), MARTELLO (kg. 4), GIAVELLOTTO (kg. 0,600)Peso kg4                  Gare Donne: DISCO (kg. 1), MARTELLO (kg. 3). GIAVELLOTTO (kg. 0,400) Peso kg3
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