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     FEDERAZIONE ITALIANA
      DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE MOLISE


	Campionati Regionali Individuali Jun/Pro/Sen – Manif. Regionale Allievi/e

– CAMPOBASSO – Campo Comunale “ N. Palladino “

1^ Giornata sabato 8 giugno 2013

	15.30
	INIZIO 

CONFERMA ISCRIZIONI
	

	16.00
	
	MARTELLO F 

ASTA F

	
	
	

	16.15
	
	

	
	100 HS F   
	ALTO F 

TRIPLO F

	
	110 HS  M  
	

	
	100       F   
	

	
	100       M   
	

	
	
	DISCO  M

	
	400       F   
	

	
	  400       M   
	LUNGO M

	
	  1500      F   
	

	
	
	PESO F

	
	  1500      M  
	

	
	
	GIAVELLOTTO M

	
	  3000 ST  F  
	

	
	 3000 ST M  
	

	
	 4 x 100  F   
	

	2^ Giornata domenica 9 giugno 2013
09.30
INIZIO 

CONFERMA ISCRIZIONI
09.45
MARTELLO M 

ASTA M
10.00
400  HS    F 
ALTO M 

LUNGO F
400  HS    M 
200          F 
200          M 
DISCO  F
800          F 
800          M 
TRIPLO M
PESO M
5.000       F 
5.000       M 
GIAVELLOTTO F
4 x 400     F  
4 x 400     M 

	4 x 100  M 
Km 10  marcia  F   
Km 10 marcia M  

	


Iscrizioni entro le ore 13,00 di venerdì 7 giugno 2013 tramite e.mail – cr.molise@fidal.it – 

Il Programma Orario corretto e completo sarà redatto dopo la scadenza delle Iscrizioni con l’inserimento anche delle gare del CdS Ragazzi/e e Cadetti/e.
Fidal Comitato Regionale Molise – P. IVA 01384571004

via Fontanavecchia c/o Campo Comunale A L “ Nicola Palladino “ 86100 Campobasso  

Tel/Fax 0874 94644       mail cr.molise@fidal.it        www.fidalmolise.it 
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