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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE MOLISE

21/22 settembre 2011 – Isernia Stadio Lancellotta

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E - CADETTI/E SU PISTA

PROGRAMMA TECNICO

GARE MASCHILI ALLIEVI 

1^ giornata   CORSE     m. 100 – 400 – 1500 - 2000 st - 110 hs - 4x100

                      SALTI      asta – triplo

                      LANCI     disco– giavellotto 

 
         MARCIA  km 5
2^ giornata   CORSE     m 200-800-3000-400 hs-4x400


         SALTI      alto - lungo

         LANCI     peso -  martello 
GARE FEMMINILI ALLIEVE

1^ giornata   CORSE     m. 100 – 400 – 1500 - 2000 st - 110 hs - 4x100

                      SALTI      alto – triplo

         LANCI     peso -  martello 

                      MARCIA  km 5

2^ giornata   CORSE     m 200 – 800 – 3000 - 400 hs - 4x400

                      SALTI      asta – lungo

                      LANCI     disco - giavellotto 

Le gare sono OPEN agli atleti del settore assoluto

GARE CADETTI/E
1^ giornata: m80-m1000-m300hs-Asta-Lungo-Disco-Giavellotto

2^ giornata: m300-m2000-m80/100hs-Alto-Triplo-Peso-Martello- Marcia km 4/3 (Maschile/Femminile)

Ritrovo                    ore 15:30

Termine iscrizioni  ore 16:00

Inizio gare 
        ore 16:15

Il programma orario sarà stilato in base alle iscrizioni
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